
 

主旨:近期疫情嚴峻，請大家共體時艱，做 

好防疫及自我健康管理。 

說明： 

一、 請各住戶定期量體溫，勤洗手、多消毒，減少外出。 

 

二、 公共場域落實戴口罩，避免群聚聊天、嬉戲，保持

社交距離。 

 

三、 如果您與確診個案於症狀發生前三天至隔離前有密

切接觸(如共同用餐、共同居住或曾有面對面15分鐘

以上的接觸)，請先留在家中自我隔離，等候衛生單

位通知，請不要離開住所，除有立即就醫需求。 

 

四、 如有:發燒、流鼻水、咳嗽、喉嚨痛、倦怠、肌肉痠

痛、頭痛、腹瀉、嗅覺或味覺異常、呼吸急促、喘、

呼吸困難、持續胸痛、胸悶、意識不清、皮膚或嘴

唇或指甲床發青等，請立即聯繫119、衛生局或撥打

1922依指示就醫或前往篩檢。 

 

五、 出發前，敬請通報管理中心協助動線消毒，工作人

員會保護您的隱私。 
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